
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 25 Novembre - Déjeuner

Céleri rémoulade X X X X

Merguez X

Saumon sauce citron X X X X

Brocolis X

Semoule X

Flan chocolat X

Mardi 26 Novembre - Déjeuner

Œufs durs mayonnaise X X X

Boulettes d'agneau au jus X X X

Omelette nature X X

Boulgour Créole X

Flageolets

Compote pommes fraises

Jeudi 28 Novembre - Déjeuner

Potage patates douces curry X

Colin sauce coco X X X X

Poulet banane coco X

Julienne de légumes saveur antillaise X

Riz à l'indienne X

Cake ananas coco X X X

Vendredi 29 Novembre - Déjeuner

Nuggets de poisson X X

Fondue de poireaux X

Torti X

Pavé 1/2 sel X

Corbeille de fruits
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