
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 16 Décembre - Déjeuner

Salade de pâtes X

Blanquette de colin X X X X

Grilladou de boeuf au jus X X

Boulgour Créole X

Haricots verts X

Flan vanille X

Mardi 17 Décembre - Déjeuner

Céleri rémoulade X X X X

Pavé du fromager à l'emmental X X X

Carottes braisées X

Semoule X

Compote de pommes

Jeudi 19 Décembre - Déjeuner

Toast de Noël X X X X X X X X

Paupiette de saumon sauce oseille X X X X X X X

Sauté de volaille aux marrons X X

Poêlée de légumes aux marrons X

Pommes smile

Bûche de Noël au chocolat X X X X

Vendredi 20 Décembre - Déjeuner

Lasagne au saumon X X X X

Lasagne bolognaise X X X X X

Salade verte

Fondu Président® X

Fruits
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