Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf |Poisson | Sulfites Eg‘g&sesa Cruésstac M?J”eussq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin

Lundi 13 Janvier - Déjeuner
& |céleri rémoulade X < ” -
W |Saucisse Knack .
.ﬁa Saumon sauce aux petits [égumes X X X X »
2 |Epinards en branche a la muscade X
& |Pommes cubes rissolées X »
& |Yaourt nature sucré X

Mardi 14 Janvier - Déjeuner
W |Saucisson a I'ail X ” v .
W |Boulettes de beeuf sauce tomate X
W |Omelette nature X X
W |Légumes couscous ™ ~
¥ |semoule X
W |Corbeille de fruits

Jeudi 16 Janvier - Déjeuner
i Soupe de vermicelles a la tomate X »
'1:" Blanquette de colin X X X X
' |Haut de cuisse de poulet basquaise X X X
W |Coquillettes Bio X X
W |Fondue de poireaux X
W |Cake vanille X X X

Vendredi 17 Janvier - Déjeuner
W |Pavé du fromager & I'emmental X X X
' |Duo de haricots verts et haricots beurres
¥ |Riz
W |Fraidou X
@ |Flan vanille caramel X
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