Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf [Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 03 Février - Déjeuner
W |Salade de lentilles
U |Colin sauce bobotie X X >
W |Cordon bleu X X X "
2 |Epinards en branche a la muscade X
W |Farfalle X
@ |Mousse chocolat au lait X
Mardi 04 Février - Déjeuner
W |Mini-pizza X X
&' |Chipolatas aux herbes X
& |Quenelles de brochet au jus X X X X
W |Ratatouille
¥ |Semoule <
¥ |Ananas au sirop
Jeudi 06 Février - Déjeuner
W |Potage de légumes frais
W |Omelette nature X X
W |Carottes béchamel X X
O |Pommes sautées
W |Crépe froment aréme vanille X X X
Vendredi 07 Février - Déjeuner
W |Beignet de poisson X X »
¥ |Chou vert braisé X
U |Riz
W |Fondu Président® X
W |Corbeille de fruits
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