
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 24 Février - Déjeuner

Betterave

Boulettes d'agneau au jus X X X

Colin sauce couleur orange X X X

Petits pois saveur du midi

Semoule X

Yaourt aromatisé X

Mardi 25 Février - Déjeuner

Œufs durs mayonnaise X X X

Grilladou de boeuf au jus X X

Pavé de colin X

Brocolis X

Coquillettes X

Flan vanille caramel X

Jeudi 27 Février - Déjeuner

Potage de légumes local X

Haut de cuisse de poulet tandoori X X X X

Quenelles de brochet au jus X X X X

Carottes et navets X

Pommes cubes rissolées

Cake noix de coco X X X

Vendredi 28 Février - Déjeuner

Beignet de poisson X X X

Boulgour Créole X

Poireaux en béchamel X X

Fondu Président® X

Compote de pommes
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