Liste des 14 allergénes principaux par recette

=

®

Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf |Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin

Lundi 03 Mars - Déjeuner
W |Saucisson & I'ail X X X »
& |Chipolatas aux herbes <
W |Pavé de colin sétoise X X
W [Choux de Bruxelles X
¥ |Semoule X
W |Yaourt nature sucré X

Mardi 04 Mars - Déjeuner
W |Carottes locales rapées au mais
W |Penne a la bolognaise X
W |Penne au saumon X X %
W |Haricots beurre en persillade X
W |Penne X
¥ |Flan chocolat X

Jeudi 06 Mars - Déjeuner
W |Potage de potiron
W |Croquettes de poisson a I'ail X X X "
' |Emincé de dinde au camembert X X X X
7 |Poelée de Iégumes aux marrons X
W |Riz créole X
¥ |Gateau grand-mére aux pommes X X X

Vendredi 07 Mars - Déjeuner
W |Omelette nature X X
W |salade verte
& |Fondu Président® X
W |Pomme bicolore Bio
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