Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf |Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 17 Mars - Déjeuner
W |Salade de lentilles
W |Colin sauce abricots X X X X
W |Saucisse Knack
W |Petits pois
W |Purée de pommes de terre X X
@ |Flan chocolat X
Mardi 18 Mars - Déjeuner
W |Saucisson a Iail X > - <
U |Saumon sauce aux petits légumes X X X X X
W |Tomate farcie -
W |Carottes et navets X
7 |Riz
¥ |Ananas au sirop
Jeudi 20 Mars - Déjeuner
W |Potage de légumes frais
U |Quenelles de brochet au jus X X X X
W |Réti de porc au jus X
O |Pommes sautées
W |Salade verte
% [Donuts X X ™
Vendredi 21 Mars - Déjeuner
W |Pavé du fromager a 'emmental X X X
W |Chou-fleur Bio persillés X
W |Coquillettes X
W |Fondu Président® X
& |Fruits
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