
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 31 Mars - Déjeuner

Carottes râpées

Chipolatas aux herbes X

Omelette nature X X

Navet local braisé X

Pommes sautées

Yaourt nature sucré X

Mardi 01 Avril - Déjeuner

Saucisson à l'ail X X X X

Blanquette de colin X X X X

Boulettes de bœuf sauce provençale X X

Carottes braisées X

Semoule X

Flan vanille X

Jeudi 03 Avril - Déjeuner

Mini-pizza X X

Beignet calamar X X

Petits pois

Riz complet  créole

Cake noix de coco X X X

Vendredi 04 Avril - Déjeuner

Pavé du fromager à l'emmental X X X

Brocolis X

Coquillettes X

Petit moulé X

Corbeille de fruits
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